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AÇÃO CARDIOPROTETORA DO EXTRATO BRUTO DE ILEX PARAGUARIENSIS (ERVA MATE) E DA QUERCETINA DURANTE A ISQUEMIA E REPERFUSÃO EM MIOCÁRDIO DE RATOS
Eduarda Santa Helena, Camila Wally, Carla Amorim Neves Gonçalves
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Resumo 

Isquemia é a redução/ interrupção do suprimento sanguíneo para um tecido. Efeitos de cardioproteção têm sido atribuídos aos flavonóides que são polifenóis antioxidantes encontrados em vegetais, frutas e bebidas como chás e vinhos. A erva-mate, Ilex paraguariensis, é uma bebida popular, rica em flavonóides, com propriedades antioxidantes capazes de auxiliar na prevenção de doenças. Este trabalho investigou as propriedades cardioprotetoras do extrato bruto de Ilex paraguariensis (EIp) e do flavonóide quercetina (Q) em ratos, durante a indução de isquemia e reperfusão (I/R) cardíaca. Os ratos (n=21) foram divididos em 6 grupos: controle (C), quecertina (Q)- 0,228 mg/Kg, extrato (EIp)- 500 mg/kg, isquemia e reperfusão (IR), isquemia e reperfusão tratados com quercetina (IRQ) ou com extrato (IRE). A administração de EIp e Q foi por gavagem 3h antes da IR. As cirurgias foram feitas com anestesia e a isquemia foi induzida pela ligadura da coronária descendente esquerda (15 min), seguida de 15 min de reperfusão. Para determinar área de risco (AR) foi injetado o corante Azul de Evans. Ao final o coração foi dissecado, fotografado, incubado em Cloreto de Trifenil Tetrazolio (determinar a área de infarto-AI), e novamente fotografado. As imagens foram analisadas e a AR e AI medidas em mm2. Os grupos C, EIp e Q não apresentaram qualquer lesão cardíaca ao final do experimento. O grupo IR teve uma AR de 40% e AI de 37%. O tratamento IRE reduziu a AR e AI para 32 e 30% respectivamente ainda que não significativamente (p>0,05). Quercetina (IRQ) reduziu significativamente a AR e AI, 30 e 27% respectivamente, em relação ao IR, indicando efeito cardioprotetor. Testes com doses maiores do extrato poderão comprovar a tendência à cardioproteção observada para a erva mate.
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