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PERFIL BIOQUÍMICO SANGUÍNEO DE RATOS WISTAR DURANTE  NATAÇÃO DE MODERADA INTENSIDADE

Juliana Rezende, Franciele Pereira Saes, Francieli Tomé, Roberta Stein, Daniela Mardegam Razente, Etienne Ceolan, Adriano Pereira, Eduarda Santa Helena, Carla Amorim Neves Gonçalves
Área do Conhecimento: Fisiologia Geral
Palavras chave: Exercício, Bioquímica Sanguínea, Glicemia, Lipídios 

Resumo

O exercício físico é toda atividade motora com o objetivo de promover uma adaptação morfofuncional. Ele é aceito como estratégia cardioprotetora por ser capaz de modificar parâmetros da bioquímica sanguínea que podem comprometer a saúde miocárdica como a glicemia e níveis de lipídeos sanguíneos. O objetivo deste estudo é determinar o perfil bioquímico sanguíneo de ratos Wistar após um período de adaptação ao treinamento de natação de moderada intensidade. Foram utilizados 20 ratos machos, os quais foram adaptados a natação por um período de 9 semanas, sendo exercitados 5 vezes/semana com aumento progressivo de tempo e intensidade. Após este período os ratos sofreram eutanásia e amostras de sangue foram coletadas para determinação de lactato (mmol/L), glicemia, colesterol (total, LDL e HDL) e triglicerídeos (mg/dL). Os resultados observados foram: glicose 121,34 (±15,61); colesterol total 122,98 (±10,26); triglicerídeos 100,38 (±8,66); LDL 54,49 (±10,03), HDL 68,49 (±1,13); lactato 4,11 (±0,88). O lactato sanguíneo é um indicador da utilização de glicose durante o exercício confirmando a intensidade moderada do protocolo utilizado. Comparando os dados com valores de animais treinados em protocolos semelhantes, apresentaram valores similares para lactato e glicemia, maiores valores de colesterol e frações e menores níveis de triglicerídeos. Para determinar o efeito do exercício, experimentos em andamento estão avaliando este mesmo perfil nos tempos 9 e 17 semanas, para animais treinados e sedentários.
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