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 PRESENÇA DE EVENTOS ESTRESSORES EM GESTANTES ADOLESCENTES
Giule Mendes Da Rosa; Pedro San Martin Soares; Mariana Bonati Matos; Claudia Rosana da Silva Lemos; Mary Ellen da Silva de Vargas; Denise Knut Kolosque

Henrique Seus Caruccio; Ricardo Tavares Pinheiro

Ciências Humanas
Palavras Chave: Adolescência, Gestantes, Eventos Estressores.
Introdução: Caracterizado por um período importante na vida da mulher, a gestação é um momento que envolve inúmeras transformações em um curto espaço de tempo. Este período pode se agravar caso ocorra na fase da adolescência. As duas fases juntas podem acarretar em um estresse circunstancial, refletindo diretamente na saúde mental dessas mulheres. O estresse derivado da percepção do indivíduo do seu ambiente social é chamado por alguns autores de estresse psicossocial e pode alterar todo o funcionamento da vida do mesmo. Sendo avaliado em função de eventos estressores, o estresse psicossocial pode ser medido através de seis domínios: perda de suporte social, trabalho, família, mudanças no ambiente, dificuldades pessoais e finanças. Objetivo: Avaliar a prevalência dos eventos estressores em uma amostra de gestantes adolescentes da cidade de Pelotas. Método: Estudo do tipo transversal, aninhado a um ensaio clínico randomizado que avaliou a eficácia da intervenção psicológica para a prevenção da depressão gestacional e no pós-parto. Foram incluídas neste estudo 871 gestantes com até 19 anos que realizaram o pré-natal nas 47 Unidades Básicas de Saúde da cidade de Pelotas.O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a Escala de Avaliação de Reajustamento Social de Holmes e Rahe. Resultados: A média de idade foi 17,29 (±1,442) 60,8% (530) pertenciam a classe econômica C, 62,7% (546) eram casadas ou viviam com o companheiro, 42,9% (573) cursaram o primário completo/ ginasial incompleto e 72,3% (630) não haviam planejado a gestação. Quanto aos eventos estressores, a média de eventos vivenciados nos últimos 12 meses foi 7,48 (±6,08). Entre os domínios, problemas financeiros obtiveram menor media 0,53 (±1,07), enquanto que problemas familiares apresentando a maior média 2,09 (±1,48).
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