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RESPOSTA INFLAMATÓRIA AGUDA APÓS SESSÃO DE MUSCULAÇÃO EM ADULTOS SAUDÁVEIS
Camila Ferreira de Castro, André de Oliveira Teixeira, Ozeia Simões Franco, 

Marina de Moura Umpierre, Joana Maria Noschang da Costa, Thalita Martinelli, Frederico Ribeiro Simch, Luis Ulisses Signori
 Área do Conhecimento: Ciências da Saúde
Palavras Chave: Inflamação; Estresse Oxidativo; Treinamento de Resistência; Dor; Tolerância ao Exercício.
Resumo 
A pesquisa objetivou avaliar a interação das células sanguíneas, marcadores inflamatórios e parâmetros de estresse oxidativo como preditores da dor muscular tardia (DOMS) após a sessão de exercícios resistidos (ER). Participaram do estudo 16 homens saudáveis, não praticantes de ER, com (26.4 ±5) anos e (25.9 ±3) kg/m2. A carga de trabalho foi determinada pelo teste de 10 repetições máximas (10RM: cadeira extensora, agachamento e leg press). A sessão de exercícios consistiu em 4 séries de 10RM, com intervalos de 1min entre as séries e 2min entre os exercícios. Hemograma completo, PCR ultrassensível, creatina quinase (CK), lipoperoxidação (LPO) e capacidade antioxidante total contra radicais peroxil (ACAP) foram avaliados previamente (basal), imediatamente (0mim), 30 e 120min após os ER. A DOMS foi avaliada 24h após a sessão. Imediatamente após os ER observou-se aumento nas células sanguíneas, as quais retornaram aos valores basais em 30 min após, entretanto em 120min os neutrófilos segmentados e os bastonetes apresentaram valores superiores as avaliações basal e 30min. A CK e a PCR aumentaram ao longo do experimento. A LPO aumentou imediatamente e 120min após os ER. A variação (basal-2h) da CK se correlacionou com a variação dos neutrófilos segmentados (ρ = 0.501; P=0.044) e dos bastonetes (ρ = 0.523; P=0.037). Em 120mim os ER a LPO se correlacionou com a PCR (r = 0.620; P=0.001). A DOMS se correlacionou diretamente com variação da PCR (ρ=0.506; P=0.045). Após sessão de ER, a CK se correlaciona com a neutrofilia; a PCR com a liperoxidação e com a DOMS.
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