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TÍTULO DO TRABALHO
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Resumo 

Introdução: Dormir em decúbito dorsal reduz a ocorrência de morte súbita na infância. Este, no entanto, não é um hábito comum entre crianças brasileira que, em geral, dormem em decúbito lateral. Objetivos: Disponibilizar dados populacionais da prevalência de RN dormir em decúbito dorsal e avaliar a influência da campanha nacional e dos médicos sobre a intenção das mães em colocar seus filhos em decúbito dorsal. Metodologia: Entrevistadores aplicaram questionário padronizado a todas as mães que tiveram filho nas maternidades de Rio Grande em 2010. Um dos aspectos avaliados foi o conhecimento materno e a intenção de colocar o recém-nascido para dormir de barriga pra cima. Resultados: Dentre as 2.395 mães, 77% afirmaram que o RN deve dormir de lado, 20% de barriga para cima e 3% de barriga para baixo. A principal razão para 80% das respondentes para dormir em qualquer uma destas posições era evitar asfixia. Dentre as mães que disseram que o RN deveria dormir de lado, 60% disseram ter aprendido com a mãe ou avó, enquanto as que disseram que a posição mais segura para dormir era de barriga para cima, 8% disseram ter aprendido através de campanha da televisão e 8% com médico; 40% das mães acreditariam que dormir em decúbito dorsal seria a posição mais segura desde que esta informação fosse  repassada pelo médico. Um terço das mães que pretende colocar o filho em decúbito lateral aceitaria colocar o filho para dormir em decúbito dorsal se isto lhes fosse solicitado pelo médico. 
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