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A IMPORTÂNCIA DO APOIO SOCIAL A MULHERES COM ALTERAÇÕES NO EXAME PAPANICOLAU
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Área do Conhecimento: Ciências da Saúde

Palavras Chave: Câncer de colo de útero. Exame Papanicolau. Apoio social.

Introdução: O apoio social às situações de doença é indispensável, uma vez que as mulheres se sentem mais seguras e tranquilas, pois sabem que não estão sozinhas neste momento difícil. Objetivo: Verificar se as mulheres que apresentam alterações no exame Papanicolau recebem apoio por parte de seus familiares e comunidade em geral e de que forma esse processo ocorre. Metodologia: Trata-se de um estudo de caráter exploratório descritivo de abordagem qualitativa. O local do estudo foi a Coordenação de Saúde da Mulher de Rio Grande/RS/Brasil. Os sujeitos foram 46 mulheres, que apresentaram alterações no exame Papanicolau no período de junho 2010 a julho de 2011, com a coleta do exame realizada pelo Sistema Único de Saúde. Os dados foram obtidos por meio de entrevista semi-estruturada e foi desenvolvida análise temática. O estudo teve aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa na Área da Saúde, nº 196/96. Resultados: Das 46 entrevistadas, 11 relataram não ter recebido apoio por não compartilharem seu estado de saúde com outras pessoas, pelo fato de não acharem necessário e para poupá-las de preocupações. Dentre as que receberam algum tipo de apoio (76%), houve referência a terem recebido apoio familiar, principalmente de mãe, irmã, marido e filhos, e comunitário através dos amigos e grupos religiosos e dos profissionais de saúde. O tipo de apoio mais citado nos relatos foi o emocional, realizado através de palavras de conforto e incentivo para procurar tratamento. Também despontaram relatos de apoio financeiro para realização de exames e transporte. Mediante os fatos expostos, nota-se que a maioria das mulheres sente a necessidade de compartilhar seus medos e de receber algum tipo de apoio neste momento delicado o qual vivencia.
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