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CONSTRINDO LAÇOS EM UM GRUPO DE PUERICULTURA 
Nome dos autores:
Mariana Rennó de Siqueira Antunes;
Eloisa Iglesias; 
Liliane de Mello Lisboa;
Marcia Marasciulo;

Miriam Elisa Riveiro Meza.

Área do Conhecimento: Ciências da Saúde – Saúde Pública
Palavras Chave: Grupo, Puericultura, Vínculo
Resumo 

Através da experiência em uma residência multiprofissional em saúde, onde as áreas do conhecimento envolvidas são a educação física, enfermagem e psicologia, tivemos a oportunidade de vivenciar uma proposta que visa a qualificação profissional a partir da inserção deste nos serviços de saúde. Participamos de um grupo que visa a promoção da saúde para bebês de zero a doze meses que tem por objetivo abordar temas inerentes ao momento vivido pelos mesmos possibilitando a troca de experiências entre os cuidadores e a informação técnica construída pela equipe de saúde. Os encontros são semanais, porém, existem diferentes grupos e cada paciente frequenta mensalmente. Alguns assuntos são previamente estabelecidos, tais como: afetividade mãe-bebê, a importância da puericultura, desenvolvimento do bebê, saúde bucal, introdução da alimentação sólida, primeiros socorros, estimulação do bebê, aleitamento materno, direitos sociais. Estes são trazidos para os usuários de forma lúdica, servindo como disparadores para uma conversa sobre o tema, surgindo também assuntos aleatórios durante os encontros. Dos resultados, é percebido a cada encontro quando construímos vínculo com estas pessoas que se dedicam ao cuidado dos bebês, que relatam os encontros como facilitadores para uma melhor entendimento sobre os assuntos discutidos, sendo os encontros essenciais para a compreensão do período em que se vivenciam podendo compartilhar experiências que por muitas vezes acrescentam para as experiências do dia a dia. Constatamos que este espaço possibilita a construção do agir, do saber e do fazer que devem ser trabalhados continuamente e estará sempre em construção na vida destas pessoas bem como para os profissionais que as assistem.
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