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A PERCEPÇÃO DE SAÚDE DE INDIVÍDUOS USUÁRIOS DE DROGAS E PORTADORES DE DOENÇAS CRÔNICAS: UM ESTUDO QUANTITATIVO
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Introdução: Torna-se complexo conceituar saúde, pois esta extrapola a ausência da doença e contempla os vários âmbitos do indivíduo, considerando a forma subjetiva como este a compreende. Objetivos: Identificar a percepção do portador de doença crônica e usuário de drogas quanto sua atual condição de saúde, bem como demonstrar a frequência das patologias referidas. Metodologia: Trata-se de um recorte da análise quantitativa do Projeto Piloto “Perfil dos usuários de Crack e seus padrões de uso” dos instrumentos aplicados a um total de 15 pessoas vinculadas ao serviço de Redução de Danos de Pelotas. Aplicou-se a questão “Como você está se sentindo agora em relação a sua saúde?”, aos usuários que referiram possuir doenças crônicas, os quais também foram indagados quanto o tipo de patologia que os acometem. Resultados: Identificou-se um número significativo de entrevistados com doenças crônicas (40% n 6). Dentre as patologias mencionadas destacou-se a Hipertensão Arterial representando 66,7% (n 4), seguida pelas demais Hepatite C, HIV, Bronquite Asmática e Tuberculose ambas representando 16,7% (n 1). Todavia, os dados sugerem que os portadores de doenças crônicas parecem satisfeitos com sua condição de saúde, uma vez que 50% (n 3) a qualificam entre muito boa e boa e os restantes 50% (n 3) como regular. Os resultados geram um paradoxo quanto à instalação da doença, a percepção do indivíduo sobre sua saúde e o uso de drogas. Isso se deve ao fato de que apesar de possuir patologias de caráter crônico, as quais podem se acentuar com o uso abusivo de drogas, metade do grupo estudado sente-se saudável. Portando infere-se que a compreensão de saúde dos indivíduos considera muito além da ausência da doença física, mas também outros aspectos de sua vida.
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