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Resumo 

A prática de monitoria nas Universidades Federais Brasileiras foi instituída no artigo 41 da lei Federal n° 5540 de 28 de novembro de 1968. Com o passar dos anos e como fruto da evolução do pensamento pedagógico, as ações de monitoria vem ganhando espaço e destaque nas atividades acadêmicas. Nesse contexto o objetivo principal desse trabalho é salientar os benefícios que a monitoria traz para o ensino de graduação além de ressaltar a importância da utilização de diferentes métodos de ensino para facilitar a compreensão dos temas estudados. A monitoria auxilia o professor da disciplina, com revisões e esclarecimentos sobre o que é exposto nas aulas regulares e é também um processo de ensino e aprendizagem. Dentro da disciplina de Bioquímica Médica da Universidade Federal do Rio Grande existe um programa de monitoria organizado e orientado pela docente responsável e esse programa visa uma maior interação entre monitores e os alunos que estão cursando a disciplina, já que é formado por um grupo de sete monitores, assim cada um deles fica a disposição de um menor número de alunos, facilitando o processo de comunicação. Nesse programa também são previstas revisões quinzenais de cada monitor com o seu grupo e revisões com toda a turma antes de cada avaliação. A realização desse programa não beneficia somente os alunos que estão cursando a disciplina, mas também os monitores, contribuindo na formação, ampliando conhecimentos e despertando interesse pela docência.
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