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Resumo:

 Introdução: Diabetes Mellitus (DM) é uma doença crônica, que quando não controlada produz níveis glicêmicos elevados no paciente, capaz de ocasionar Cetoacidose Diabética, Coma Hiperosmolar, Retinopatia Diabética, alterações cardiocirculatórias e neurológicas3, 2.. Nesse sentido, faz-se necessário que o enfermeiro desenvolva ações educativas e preventivas junto aos pacientes portadores dessa patologia, motivando-os a exercerem o autocuidado, pois a doença impõe limitações e modificações em seus hábitos de vida. Objetivo: Relatar a experiência acerca da educação em saúde desenvolvida com pacientes  diabéticos, no nível da atenção básica, numa tentativa não só de sensibilizá-los ao conhecimento, aceitação da doença e autocuidado, como também, apropriando-se da educação em saúde como um instrumento de prevenção de complicações. Método: Relato de experiência realizado no 2º semestre de 2011, na Unidade Básica de Saúde da Família no Bairro Santa Rosa. Realizado por acadêmicas de enfermagem integrantes do PET-Saúde da FURG, junto à equipe de saúde da unidade, através de oficinas divididas em 5 períodos, abordando como tema: a educação em diabetes. Nos encontros foi realizada pesagem, exame dos pés, verificado pressão arterial e HGT dos participantes. Constatou-se boa adesão dos pacientes às atividades. Os mesmos trouxeram experiências próprias e de familiares que não conseguiam se adaptar ao tratamento não medicamentoso, alguns dos participantes relataram que aderiram a alguma atividade física, e estavam adotando hábitos alimentares mais saudáveis. Muitos dos pacientes realizaram pela primeira vez o exame do pé e desconheciam a importância do exame. Consideramos de grande valor nosso trabalho e percebemos a importância da participação ativa e dinâmica dos sujeitos para um trabalho efetivo educação em saúde, através da adesão dos usuários as atividades e atitudes positivas para melhor qualidade de vida.  
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