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Resumo: 

Introdução: O pré-natal deve proporcionar à gestante conhecimento sobre sua saúde e de seu bebê, a possibilidade de fazer escolhas como tipo de parto e informações sobre atividade sexual, aleitamento materno, entre outras. As informações sobre a importância da amamentação e suas técnicas dão subsídios para que a mulher possa aumentar sua habilidade e confiança, bem como as vantagens do aleitamento ligadas à prevenção de doenças e infecções no bebê e para as mães a perda de peso, a involução uterina, redução do sangramento pós parto e do risco de câncer de colo uterino e mama. Objetivo: Divulgar o preparo de gestantes para o aleitamento materno durante as consultas pré-natais. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência do processo vivenciado por acadêmicas de enfermagem que fazem parte do projeto de extensão “Sinaleira da Amamentação: Promovendo o aleitamento materno na maternidade do HU” vinculado ao grupo de pesquisa Viver Mulher, da Escola de Enfermagem da FURG. Resultados: Percebemos que a maioria das puérperas realizou o pré-natal, porém ainda persiste um número considerável de mães que não o realizaram. Observamos, dentre as mulheres que fizeram pré-natal, que nem todas receberam todas as informações necessárias para um tranquilo período gestacional e pós-parto. Conclui-se que há necessidade de um bom preparo da equipe que realiza pré-natal, dada a vital importância de assuntos como a amamentação, pois eles terão melhores condições de informar a melhor e mais correta forma de amamentação, dessa forma, promovendo o aleitamento materno precocemente.
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