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Resumo 

Este resumo apresenta uma proposta de projeto que visa implantar, analisar e avaliar um modelo de manejo multidisciplinar com ações transversais e projetos menores subordinados, com equipe formada por diversos pesquisadores, vinculados à UFPel, das áreas humanas e de saúde no Abrigo institucional Pensão Assistida, casa de regime asilar da cidade de Pelotas, que abriga adultos doentes e deficientes mentais em situação de risco e vulnerabilidade social. A maior parte das pessoas que lá vivem, são oriundas de situação de extrema miséria, afastadas do convívio familiar há muito tempo, e além da doença mental apresentam uma série de outras enfermidades decorrentes das condições precárias em que viveram. Apresentam, sobretudo, muito sofrimento psíquico, ócio demasiado, obesidade, DCNT’s em geral. O projeto traz propostas de ação em diversas áreas do conhecimento e da existência humana, como oficinas de várias linguagens artísticas, implantação e manejo de horta orgânica e pomar, oficinas de atividades físicas e lúdicas. A intenção é proporcionar à comunidade da Pensão, ecofatores positivos para que eles possam chegar a uma situação mais estável e prazerosa de saúde, bem como promover a integração destes indivíduos à sociedade, de acordo com a proposta de Reforma Psiquiátrica. O projeto está em vias de elaboração e divulgação para formar a equipe principal. Algumas oficinas já estão sendo implantadas, como horticultura terapia e coral.
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