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DIALOGANDO COM A ARTE: UMA PROPOSTA DE INTERVENÇÃO COM DEPENDENTES QUÍMICOS 
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Resumo
A Universidade Federal de Rio Grande conta com um programa permanente de estudos, prevenção e recuperação de dependentes químicos – CENPRE, que realiza projetos de extensão para benefício da comunidade e experiência acadêmica. O programa conta com uma equipe multidisciplinar para o tratamento da dependência química, além de atividades que o complementam. No intuito de contribuir com as ações desse programa foi criado o projeto “Dialogando com a Arte”. O presente trabalho tem por objetivo apresentar esse projeto e exemplificar uma de suas intervenções. Trata-se de um grupo estruturado, semanal, aberto, com duração de duas horas, coordenado por acadêmicos da FURG supervisionados por uma professora psicóloga. Baseando-se no papel transformador da arte e no processo criativo como um facilitador do desenvolvimento pessoal, promove um diálogo acerca das possibilidades de ressignificação das vivências cotidianas no processo de afastamento das drogas. Inicialmente é definido um tema, relativo ao cotidiano do paciente, e para abordá-lo são utilizadas expressões de arte, tais como a fotografia, música, poesia e confecção de materiais.Uma das intervenções, cuja temática foi “autoimagem”, utilizou a confecção de máscaras como instrumento facilitador para a reflexão sobre os “papéis” vivenciados na sociedade e seus impactos. A ação possibilitou a transposição de sentimentos internos em representações concretas. Através da observação e dos relatos dos pacientes avaliou-se como positivo os resultados da intervenção, pois auxiliou no tratamento, respeitando a integridade do paciente e estimulando a autonomia, além de integrar ações de ensino e extensão, possibilitando o conhecimento acadêmico e relevante retorno à comunidade.   
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