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ESTÍMULO AO CUIDADO COM O AMBIENTE NAS ESCOLAS: FORMANDO AGENTES MULTIPLICADORES PARA A PROMOÇÃO DA SAÚDE
Cristine Castro Alves

Bruna Siqueira de Almeida

Maria Eduarda de Lima dos Santos
Sheila Couto Duarte
Marília Garcez Corrêa da Silva

Edariane Garcia Menestrino

Juliana Zolmer Sandrine
Ana Luiza Muccillo-Baisch

Maria Cristina Flores Soares
Área do Conhecimento: Promoção da Saúde – Ambiente - 
Palavras Chave: Promoção da saúde – Ambiente – Agentes multiplicadores
Resumo 

O projeto “Eu cuido do ambiente e o ambiente cuida de mim!”, parte do programa “Vivências em Promoção da Saúde na Escola” tem como desafio principal levar aos escolares da rede a importância de cuidar do ambiente, capacitando estes alunos a serem agentes transformadores na sua comunidade. Este trabalho tem como objetivo apresentar as principais atividades desenvolvidas com os escolares no estímulo ao cuidado com o ambiente em todas as suas dimensões. As atividades foram desenvolvidas em duas escolas municipais do ensino fundamental do Rio Grande, entre maio e julho de 2012. Participaram 638 estudantes, matriculados na pré-escola ao 8º ano. Foram desenvolvidos três encontros com cada uma das turmas com duração média de uma hora. A partir de um instrumento inicial onde se identificou as principais lacunas sobre o tema as atividades foram planejadas e desenvolvidas de forma dinâmica adequando-se à faixa etária dos alunos. Utilizou-se metodologias como jogos, vídeos, músicas, contação de histórias, plantio de sementes e confecção de cartazes. As atividades abordaram os cuidados com o ambiente em todas as suas dimensões promovendo o diálogo e a reflexão em torno do um cuidar de maneira consciente e sustentável. Tem sido verificado grande interesse e participação dos escolares nas atividades observando-se mudanças positivas ao longo de seu desenvolvimento. Percebe-se que os alunos refletem sobre os assuntos propostos e buscam informações sobre o tema, levantando dúvidas e compartilhando vivências. Conclui-se que a partir do momento em que estes escolares aumentam o seu conhecimento e aprofundam suas reflexões sobre o tema ampliando-os para o meio em que vivem tornam-se agentes ativos de promoção da saúde no que tange a relação saúde-ambiente.
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