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CURSO PRÁTICO DE IMOBILIZAÇÃO: EXPERIÊNCIA DA LIGA DO TRAUMA FURG
BEATRIZ VAZ ROMANI, Bianca Astrogildo de Freitas, Jonas Roni Peter, Leonardo Salomão Goulart, Filipe Geannichini Rodrigues.

Área do Conhecimento: Saúde.
Palavras Chave: Curso, Imobilização, Liga, Trauma.
Resumo 

Introdução: A Imobilização constitui uma das etapas fundamentais ao abordar a vítima politraumatizada, sendo de extrema importância para manter a estabilidade das lesões, aliviar a dor e prevenir a ocorrência de lesões secundárias. Além disso, a imobilização do paciente é essencial para sua segurança durante o transporte até a ambulância e para o centro hospitalar. Objetivos: Apresentar o Curso realizado pela Liga do Trauma (LT) FURG, na qual o objetivo foi treinar a técnica correta de imobilização por intermédio de ensinamento teórico-prático e simulações tencionando alcançar maior segurança na realização futura da técnica in vivo. Metodologia: Perante o contexto descrito acima, a LT desenvolveu o Curso de Imobilização no Trauma, o qual foi ministrado por profissionais qualificados em técnicas de resgate e teve como público alvo os integrantes da Liga do Trauma FURG. O Curso, com duração de 5 horas, foi segmentado em 4 estações, nas quais os alunos, com atividades simultâneas, foram expostos a situações e treinaram as técnicas de imobilização. As técnicas abordadas foram: imobilização da coluna cervical e retirada do capacete; imobilização em prancha longa, com as técnicas de rolamento de 90º e 180º, elevação à cavaleira e transporte para a ambulância; utilização do Dispositivo de Kendrick Extrication (KED); imobilização em traumatismo das extremidades; e extricação rápida. Ao final do curso os alunos participaram de simulações de acidentes e resgate e receberam um manual de imobilização. Resultados: O Curso de Imobilização no Trauma promovida pela LT é uma oportunidade aos acadêmicos de medicina terem o primeiro contato com os materiais e técnicas resgate, além de aprenderem teórico-praticamente o básico sobre imobilizações.
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