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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ENTRE FILHOS DE MÃES ADOLESCENTES
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Resumo 

Introdução: O aleitamento materno atende às necessidades nutricionais, metabólicas, imunológicas e psicoafetivas do lactente, sendo recomendado atualmente o aleitamento materno exclusivo (AME) nos primeiros seis meses de vida pela OMS, Ministério da Saúde (MS) e Sociedade Brasileira de Pediatria. Objetivos: Identificar o perfil das participantes do Projeto “Promoção da saúde de adolescentes gestantes / mães e seus filhos no primeiro ano de vida” e analisar o tempo médio de AME. Metodologia: Os dados foram coletados do cadastro das gestantes e do prontuário dos seus filhos a partir de consultas de puericultura. Os resultados foram comparados com os dados do MS de 2008. Resultados: Participaram do estudo 12 mães com idade entre 14 e 19 anos (média 16,6 anos). O tempo médio de estudo dessas mães foi 8,25 anos, sendo que 33,3% (n=4) possuem o primeiro grau incompleto, 33,3% (n=4) o primeiro grau completo, 16,6% (n=2) ensino médio incompleto e 16,6% (n=2) ensino médio completo. O tempo médio de AME foi de 91 dias, sendo que o tempo de AME das crianças cujas mães estudaram até o primeiro grau foi de 80,6 dias (n=8) e das que estudaram até o ensino médio foi de 135 dias (n=4). Das 12 crianças, somente duas receberam AME até os seis meses de idade, o que traduz a dificuldade de adesão completa à amamentação. Alguns motivos que contribuem para isso são a falta de apoio familiar e conseguir conciliar o estudo e o trabalho. Apesar disso, o tempo médio de AME no estudo foi maior que a média nacional (54 dias), superando a região Norte (57,4 dias), maior índice entre as regiões do Brasil. Pelas peculiaridades da maternidade na adolescência considera-se fundamental o acompanhamento da adolescente durante a gestação e acompanhamento do bebê no primeiro ano de vida.
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