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Resumo
A depressão é um problema frequente na saúde pública devido a sua alta prevalência e impacto psicossocial. Estudos apontam que esta síndrome psiquiátrica tem uma prevalência de 3% a 5% na população geral, de 10% em pacientes de cuidados primários e de 9% a 16% em pacientes internados por doença física. Em Rio Grande os sintomas de depressão são frequentes nas queixas dos pacientes atendidos nas Unidades Básicas de Saúde da Família. Assim, com a intenção de atender esta demanda criou-se o Grupo de Convivência, que é realizado pelo Núcleo de Apoio a Saúde da Família – NASF-Rural, o qual tem por público alvo o atendimento de mulheres com histórico de depressão, uso de medicação controlada e com sintomas psicossomáticos. Este grupo é realizado quinzenalmente, nas segundas-feiras, na UBSF da Quinta área 18 e 19. O Grupo tem enfoque no trabalho das questões individuais, mas com uma abordagem de grupo e tem como objetivos: a orientação, o apoio psicológico, a psicoeducação e a troca de ideias entre os membros do grupo. Ele é realizado desde novembro de 2011, atendendo cerca de 22 mulheres com queixas de sintomas depressivos e uso de medicação controlada ao longo desse período. Como resultados prévios pode-se apontar a melhora de 5 participantes frequentes que aderiram totalmente ao tratamento. A reavaliação da medicação e a escuta quinzenal das problemáticas individuais no grupo proporcionaram as pacientes a identificação dos momentos de crises e a mudança de hábitos, a ausência de ideação suicida e das tentativas de suicídio, que eram frequentes nas falas das participantes nos primeiros encontros. Outro resultado, que representa o grande ganho do trabalho em grupo, foi a formação de uma rede de apoio e referência constituída e criada pelas próprias usuárias.
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