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VIVÊNCIAS E APRENDIZADOS COM O GRUPO DE IDOSOS DO NUTI
Nome dos autores: 
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Área do Conhecimento: Ciências da saúde; Educação Física.
Palavras Chave: Experiência, terceira idade, envelhecimento saudável, educação física.
Resumo
O projeto de extensão intitulado NUTI/Cassino– Programa de lazer, educação e cultura vinculado ao Núcleo Universitário da Terceira Idade da Universidade Federal do Rio Grande, foi criado em 2006, visando oportunizar que idosos residentes no Balneário Cassino pudessem experimentar novas formas de envelhecer através da vivência em oficinas de artes, dança, literatura, meditação, entre outras de interesse dos seus integrantes. Durante seus seis anos de funcionamento, a atividade física sempre esteve presente e hoje, o NUTI Cassino se caracteriza como espaço de práticas corporais de movimento. O objetivo desse relato é caracterizar o projeto e socializar as experiências vivenciadas nele. Os encontros, além de proporcionarem integração entre os idosos, auxiliam na manutenção da capacidade funcional dos seus integrantes. Para isso, são planejadas e desenvolvidas atividades físicas que auxiliem a melhora da flexibilidade, resistência, força e equilíbrio dos idosos. As aulas ocorrem no Salão da Igreja N. Sª de Fátima, duas vezes por semana, com duração de uma hora cada, ministradas por uma professora de educação física que, durante sua graduação, atuava como bolsista voluntária do projeto. Visando dar continuidade ao processo de ensino aprendizagem nas questões relacionadas ao processo de envelhecimento e atividade física, o NUTI continua possibilitando aos acadêmicos de Educação Física a experiência de interagirem e ministrarem aulas aos idosos que participam do projeto seja como bolsistas ou estagiários. Neste sentido, e como aluna do primeiro ano do referido curso, auxilio nas atividades propostas pela professora e, com isso vou percebendo, a cada aula, a evolução dos integrantes do grupo, além aprimorar meus conhecimentos na área.
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