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CONSTRUINDO SABERES EM UM GRUPO DE GESTANTES
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Área do Conhecimento: Ciências da Saúde/Saúde Pública
Palavras Chave: Gestantes, pré-natal, vínculo, multiprofissionalidade, atenção básica.
Na Residência Multiprofissional em Saúde na Universidade Federal do Rio Grande – FURG, o pensamento crítico, envolvendo as áreas de educação física, enfermagem e psicologia visa à qualificação profissional. Também preconiza o exercício da educação, integrando ao serviço cotidiano a pesquisa e a extensão. Relatamos nesse contexto que estamos inseridas em uma Unidade Básica em Saúde da Família no município de Rio Grande/RS e a partir do processo de trabalho percebeu-se uma parte significativa da população assistida de crianças e mulheres em idade fértil. Logo, uma das prioridades da equipe em atuação foi implementar o grupo de pré-natal possibilitando a construção de vínculo entre mãe, criança e profissional de saúde. A partir da formação da Residência Multiprofissional em Saúde da Família, fez-se uma reflexão do trabalho realizado pela equipe e percebeu-se que podíamos nos inserir e construir novas estratégias junto a eles. O objetivo do grupo foi abordar temas inerentes ao momento vivido pela gestante, através da orientação, de forma ilustrativa, contendo vídeos, materiais didáticos, encenações artísticas, possibilitando melhor entendimento e troca de experiências. Os encontros foram semanais e osresidentes da enfermagem e psicologia estiveram presentes em todos os grupos desde o inicio de 2012 a fim de oferecer suporte à equipe, buscando um cuidado integral e humanizado às gestantes e, a partir do vínculo, diminuam suas dúvidas e inquietações. Dos resultados, percebemos maior vinculação dos profissionais com as mães, as quais relataram que os encontros possibilitaram troca de experiências, melhor entendimento sobre os assuntos discutidos e maior conhecimento do período.
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