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PET TERAPIA NO AUXILIO DO TRATAMENTO DE PACIENTE DA APAE - PELOTAS
LIMA, Charles Silva de; POLICARPO, Fernanda da Silva; COSTA, Aurélio Luciano, ZAMBARDA, Taís Teixeira; MORAES, Tassiane Brasil de; TILLMANN, Mariana Teixeira, NOBRE, Márcia de Oliveira
Área do CNPQ, 5.05.01.06-2 
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Resumo 

O Pet Terapia é um projeto vinculado a Faculdade de Veterinária da UFPel que desenvolvendo interações entre cães, treinados para tal atividade, e pessoas com necessidades especiais. Esta relação funciona como um recurso pedagógico e/ou terapêutico no atendimento dos pacientes. O objetivo deste é relatar a evolução de um paciente com Deficiência Mental Moderada assistido pelo Pet Terapia na APAE (Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais). A aluna apresentava dificuldades na aprendizagem (leitura e escrita) e na concentração, embora fosse bastante comunicativa. O projeto foi desenvolvido com encontros semanais nos quais os cães eram utilizados para o desenvolvimento de terapias pedagógicas e lúdicas, utilizando brinquedos e objetos com diferentes formas, tamanhos e cores estimulando as crianças a explorarem os conteúdos que anteriormente era trabalhado somente em sala de aula. A paciente começou a apresentar melhoras na realização de tarefas como: passear e pentear o cão, colocar adereços corretamente, e identifica-lo pelo nome e coloração da pelagem. Tais funções indicam sinais de concentração e aprendizado. Também demonstrava gostar da participação no projeto e apresentava expectativa para o dia das visitas dos cães, desenvolvendo os aspectos afetivos e sociais. Esses benefícios se refletem nas atividades em aula e em seu cotidiano. Mesmo com as notórias dificuldades de concentração os benefícios tornavam-se evidentes à medida que ocorriam as visitas. Como conclusão pode ser visto que tarefas que utilizam o cão como um elemento terapêutico ativo colaboraram para a evolução do caso clínico da aluna.
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