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GESTANTES EM CENA
Cesar Francisco Silva da Costa (Coordenador da Ação de Extensão)

Cesar Francisco Silva da Costa 
Patrícia Fávero

Leani Severo Silveira

Rosane de Lima

Carla Rosane Mattos Gautério

Carla de Oliveira da Costa

Fernanda Souza Coelho
Sibele da Rocha Martins
Área do Conhecimento: Saúde

Palavras Chave: Acolhimento, Gravidez, Saúde da Família, Enfermagem em Saúde Comunitária, Saúde Pública.
Introdução: Projeto de extensão multidisciplinar, envolvendo graduandos em Enfermagem, Educação Física e Psicologia, e residentes da Residência Multiprofissional em Saúde da Família - FURG, a partir da necessidade de desenvolver ações conjuntas com vistas ao cuidado de gestantes assistidas por equipes da Estratégia de Saúde da Família (ESF). Objetivos: Desenvolver ações conjuntas com vistas ao cuidado das gestantes assistidas por equipes da ESF; reduzir os riscos na gravidez e no parto; promover a auto-estima das gestantes; formar um banco de dados sobre gestantes assistidas na área de abrangência; inserir os acadêmicos na rotina das equipes da ESF; integração entre a Graduação e Programa de Residência. Metodologia: São realizadas mensalmente reuniões com as gestantes das Unidades Básicas de Saúde da Família atendidas pelo projeto abordando questões como a auto-estima e a valorização da mulher. Após a reunião, as gestantes são fotografadas gratuitamente e levam para casa um book do acompanhamento da sua gestação. Resultados: No decorrer dos encontros, observam-se sentimentos de timidez, insegurança e medo do desconhecido. Além disso, detecta-se a existência de distorções entre os papéis mulher e mãe, pois, nesta relação pode ocorrer a desvalorização do ser mulher, através de relatos quanto à diminuição da vontade de se cuidar, de se arrumar, ou até mesmo do desconhecimento das alterações fisiológicas do próprio corpo. As mulheres estão aprendendo a se conhecer gestantes, acham-se bonitas, curtem o crescimento e desenvolvimento de seu bebê. Os reflexos na equipe deram-se na própria Unidade Básica de Saúde, motivando os Agentes Comunitários de Saúde a intensificar as visitas mensais as gestantes e crianças menores de um ano de vida.

De 22 a 26 de outubro de 2012.
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