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Resumo 

Trata-se de um estudo de caso proposto pela disciplina de Enfermagem na Rede de Atenção Básica à Saúde, no semestre 1/2012, com o intuito de realizar o acompanhamento de uma família, planejar intervenções necessárias ao seu quadro situacional, e realizar ações de prevenção de doenças e promoção da saúde. A visita domiciliar, neste contexto possibilita aos estudantes de enfermagem um maior envolvimento com a comunidade, dando-nos a oportunidade de conhecer a dinâmica familiar, identificando os fatores que interferem de forma positiva ou negativa em sua saúde, despertando nos acadêmicos o interesse de envolvimento e melhoria da qualidade de vida de determinada família. Os sujeitos do estudo são um casal de idosos, atendidos pela Estratégia Saúde da Família localizada no bairro São Miguel: J.P.M, 81 anos, analfabeto, possui total dependência na organização de suas medicações. S.D.P.M, 73 anos hipertensa, não aceita a condição de doente crônica. Foi feito acompanhamento semanal do casal durante três meses, com planejamento, intervenções e procedimentos de enfermagem a nível domiciliar. Como principais objetivos cita-se: estimular a maior freqüência ao serviço de saúde local; estimular o auto cuidado; identificar os problemas de saúde prevalentes e situações de risco aos quais esses indivíduos estão expostos; e elaborar junto a família métodos de enfrentamento de seus problemas de saúde através de ações educativas. Destacam-se nesta atividade os resultados parciais obtidos que incluem a aproximação da família com os serviços de saúde, o que os instiga ao auto cuidado, o vínculo de confiança estabelecido semanalmente propiciado a cada encontro, bem como os relatos positivos dos mesmos acerca de benefícios advindos desta atividade.
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