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Resumo 

Introdução: Estomia é uma cirurgia onde ocorre a realização de uma abertura para a saída de fezes ou urina do organismo. Essa “comunicação entre os órgãos ou vísceras até o meio externo” (1) recebe o nome de estoma. O paciente estomizado, além de ser submetido a este processo cirúrgico está sujeito a todas as mudanças que esta condição traz para a sua vida. Diante de tal realidade percebe-se a importância do apoio profissional a este paciente que se encontra fragilizado e necessitando de auxílio tanto para a manutenção de sua bolsa coletora quanto para conviver com algumas transformações em seu dia-a-dia. Por isso, foi projetada uma cartilha como método educativo, a fim de oferecer suporte ao portador de estomia para que este consiga viver com qualidade. Objetivo: Relatar a experiência de elaborar uma cartilha educativa voltada ao portador de estomia atendido no Serviço de Estomaterapia do Hospital Universitário de Rio Grande, RS. Metodologia: Trata-se de um método educativo no formato de cartilha com linguagem acessível que foi preparado por acadêmicos atuantes como bolsistas no Serviço de Estomaterapia do HU. Resultados: A cartilha foi planejada por meio das seguintes etapas: levantamento de necessidades educativas durante as consultas de enfermagem; levantamento bibliográfico; busca de imagens; elaboração da cartilha; discussão da mesma com referencial de ação e com os próprios portadores de estomias. Conclusão: A elaboração exigiu a associação entre teoria e prática e, possibilitou o ensino de autocuidado e melhoria da qualidade de vida ao paciente estomizado.
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