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CARACTERIZAÇÃO DOS PACIENTES PORTADORES DE ESTOMIAS DO GRUPO DE ESTOMIZADOS DO HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DE RIO GRANDE/ RS
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Área do Conhecimento:
 4.04.06.00-8
Palavras Chave: Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Estomia.
Resumo: 
Introdução: Os pacientes portadores de estomias possuem características as quais devem ser observadas pelos profissionais da saúde no desenvolvimento do plano de cuidados. A enfermeira possui formação adequada para desenvolver os cuidados necessários a fim de educar e garantir a autonomia destes portadores nas consultas de enfermagem. Objetivo: Caracterizar os portadores de estomias atendidos no Serviço de Estomaterapia do Hospital Universitário. Metodologia: O estudo caracteriza-se como exploratório, qualitativo, desenvolvido no Hospital Universitário no mês de julho de 2012. Os dados foram coletados por análise documental dos prontuários dos 80 pacientes atendidos no setor. Analisou-se a data de nascimento, data de cadastramento do grupo, estado civil, escolaridade, ocupação, município, diagnóstico, tipo de estomia, tamanho do estoma, tempo de permanência, causa e responsável. Resultados: Evidenciou-se a prevalência de dois tipos de estomias: colostomias e urostomias, de diferentes tamanhos e permanentes. São principalmente pessoas idosas acometidas pelo adenocarcinoma de reto. A maioria reside em perímetro urbano. Esse conhecimento poderá orientar a prática assistencial desenvolvida no Serviço de Estomaterapia direcionando-a ás especificidades deste grupo de pacientes. 
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