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O VALOR DE UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL: RELATO DE EXPERIÊNCIA COM ESCOLARES
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Resumo 

Introdução: A boa alimentação é essencial para manter uma boa qualidade de vida e prevenir patologias na vida adulta. A escola desempenha papel fundamental na formação de escolhas dos alunos, pois é nela que aprendem orientações sobre nutrientes e desenvolvimento do organismo. Objetivo: Avaliar o conhecimento de escolares em relação a escolha e a compra de alimentos saudáveis relacionando seu custo-benefício. Metodologia: A atividade “Visita ao supermercado” foi aplicada em duas escolas do município de Rio Grande - RS, abrangendo alunos do 2º ao 5º ano na qual os alunos selecionaram 10 itens, que alimentaria uma família de três pessoas por uma semana. Em seguida, o valor fictício de cada alimento escolhido foi somado, possibilitando uma discussão acerca de suas escolhas, enfatizando a importância do consumo de determinados alimentos e do equilíbrio entre as refeições, além de destacar os benefícios dos alimentos naturais, comparando-os com os industrializados. Os materiais utilizados na atividade foram confeccionados a partir de produtos reciclados e uma lista de compras para ser preenchida; que incluía alimentos de diferentes grupos alimentares. Resultados: A atividade envolveu 185 escolares. Observou-se que os estudantes da escola situada na periferia da cidade selecionaram alimentos como: frutas, carne, arroz, feijão e leite. E os alunos da escola situada em um bairro de melhor situação escolheram uma grande quantidade de congelados e doces. Com relação ao consumo de líquidos houve preferência pelos refrigerantes, sendo pouco procurado água e suco. Ao questionar o motivo das escolhas, os mesmos relataram que suas opções estão baseadas nos hábitos alimentares domiciliar e nas atividades sobre alimentação desenvolvidas na escola.
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