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Área do Conhecimento: Enfermagem.

Palavras Chave: Enfermagem. Saúde do Trabalhador. Transtornos Traumáticos Cumulativos.
Introdução: Destaca-se o trabalho em ordenha mecânica como propiciador de distúrbios musculares, sob os quais a Enfermagem pode atuar como interventora para atenuação de sintomas e danos causados por esta condição. Objetivo: realizar uma intervenção em saúde com enfoque nos sintomas e distúrbios osteomusculares autorreferidos. Metodologia: Estudo exploratório-descritivo, realizado em 2011, com vinte trabalhadoras, a partir de entrevista individual e intervenção educativa. Desenvolveram-se exercícios de alongamento e atividades interativas sobre distúrbios osteomusculares; utilizou-se a gravação em áudio e vídeo. Foram seguidos os preceitos éticos. Resultados: Participou da intervenção uma média de 8,7 trabalhadoras. A identificação do tipo e a intensidade de sintomas osteomusculares resultou em 14 referências de dor com intensidade forte, oito de intensidade média, e quatro de dor em intensidade fraca. Foi apontado também o formigamento, em forte (n=5), média (n=3) e fraca intensidade (n=3) e câimbras, com uma referência de forte intensidade e uma de fraca. Já os distúrbios musculoesqueléticos autorreferidos foram: a lombalgia (n=13), a dorsalgia (n=13), a artrite (n=2), a tendinite (n=10), a bursite (n=5) e a síndrome do túnel do carpo (n=1). Identificou-se que trabalhadoras apresentaram limitações na realização do alongamento, contudo, houve a referência da realização desta atividade no local de trabalho e fora dele, após as orientações educativas. As trabalhadoras qualificaram a intervenção como satisfatória, evidenciando que ações educativas e terapêuticas da Enfermagem podem conduzir ao bem estar físico e emocional no ambiente de trabalho.
De 22 a 26 de outubro de 2012.
FURG - Campus Carreiros


