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Resumo 
 
Introdução: O Brasil é um país que envelhece a passos largos e o envelhecimento saudável deve não só fazer parte das preocupações do setor de saúde, mas também deve ser incluído como prioridade na agenda social do país. Dentre os problemas relacionados com a questão do idoso está a pouca ou nenhuma valorização da bagagem cultural que possuem e que poderia ser resgatada através de atividades de reminiscências. Objetivo: compreender  e analisar o impacto das reminiscências na saúde do idoso.  Metodologia: a  partir de uma revisão  de autores que tratam da temática, foi construído um levantamento bliográfico no período de dezembro de 2011 a maio de 2012, nas bases de dados Scielo, Pubmed e Medline sendo utilizados os descritores memória idoso; reminiscências idoso. Resultados e Discussão: Foram encontrados 18 artigos que atendiam aos critérios de refinamento, na análise dos textos. A partir desta busca, constatou-se que as contribuições das reminiscências vão desde as vantagens do idoso lembrar seus vividos até as possibilidades de em contextos grupais compartilharem as experiências do passado. Fico explicitado nos artigos  investigados que  a evocação das memórias influencia positivamente a saúde do idoso na perspectiva: as lembranças antepondo-se ao esquecimento, portanto, preservando a memória; o compartilhar favorecendo a troca de experiências intergeracional na perspectiva da construção de relacionamentos saudáveis entre indivíduos de diferentes gerações sob a ótica da valorização das memórias do idoso. Conclusão: As atividades ou a terapia de reminiscências por si só não garantem a saúde do idoso, mas constituem-se como mais um recurso disponível para facilitar a valorização e a preservação da cultura e da história onde este está inserido.
 
 
 
