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INADEQUAÇÃO DO MOBILIÁRIO ESCOLAR E SUA ASSOCIAÇÃO COM DESCONFORTO MUSCULOESQUELÉTICO DE ESTUDANTES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE RIO GRANDE-RS

Mirelle de Oliveira Saes; Marcela Dupont Soares; Maria Cristina Flores Soares.
Área do Conhecimento: Ciências da Saúde
Palavras Chave: Saúde do Escolar, Desconforto Musculoesquelético, Mobiliário Escolar.
Resumo 

Introdução: Tem-se investigado os principais fatores presentes no ambiente escolar que podem estar associados com o surgimento de desconforto (DME) nos estudantes. O mobiliário escolar vem sendo destacado como um dos fatores para o surgimento de DME entre os estudantes, visto que pode acarretar em mau posicionamento destes indivíduos e consequentes lesões musculoesqueléticas. Objetivo: Estimar a adequação do mobiliário cadeira-mesa de acordo com as características antropométricas das crianças e sua possível associação ao desconforto musculoesquelético em diferentes regiões do corpo. Métodos: Foram avaliados 625 escolares e o mobiliário de 69 salas de aula. Para avaliação do DME foi utilizado o Questionário Nórdico de Sintomas Osteomusculares simplificado. Para análise do mobiliário cadeira-mesa foi utilizado os parâmetros preconizados pela Norma NBR 14.006 da Associação Brasileira de Normas Técnicas. Resultados: A análise do mobiliário escolar mostrou que 87,2% das cadeiras e 45,6% das mesas apresentaram-se totalmente inadequadas. Foi observada associação significativa entre a inadequação da mesa e o DME na região pescoço/cervical (12,6%; p=0,05) e região dorsal (15,1%; p=0,00). Resultado semelhante foi verificado em relação à inadequação das cadeiras (região pescoço/cervical: 17,5%; p=0,02; região dorsal: 23,8%; p=0,00). Os resultados reforçam a necessidade de um cuidado adicional à saúde dos escolares também no âmbito da ergonomia do ambiente escolar.
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