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1 INTRODUÇÃO
O Helicobacter pylori é o agente etiológico de diversos tipos de doenças gástricas, tais como gastrite, úlcera péptica, câncer gástrico e linfoma MALT (1). Hábitos como tabagismo e consumo de álcool podem contribuir para a colonização e infecção do H. pylori (2). O tabagismo está associado à presença de danos na mucosa gástrica, assim como, à falhas na erradicação de H. pylori (3,4). Já, o consumo de álcool, apesar de causar lesões na mucosa gástrica, pode atuar como antimicrobiano, protegendo a mucosa contra a infecção pela bactéria (2). O objetivo deste estudo foi analisar a relação do tabagismo e do consumo de álcool com a predisposição à colonização/infecção por H. pylori.
2 MATERIAIS E MÉTODOS
Foram avaliados 256 pacientes submetidos à endoscopia digestiva alta no Hospital Universitário Dr. Miguel Riet Corrêa Jr., na cidade de Rio Grande e no Hospital Universitário São Francisco de Paula, em Pelotas, no período de maio de 2011 a maio de 2012. A todos os pacientes foram aplicados questionários para estudo epidemiológico. Para detecção de H. pylori, as biópsias foram submetidas à histopatologia, e Reação em Cadeia da Polimerase. Dentre os pacientes H. pylori positivo e negativo, foram avaliados aqueles que possuíam hábito de beber e de fumar. A análise estatística dos resultados foi realizada através do teste do Qui Quadrado, considerado valor de p=0,005 significativo.
3 RESULTADOS e DISCUSSÃO 
De acordo com a tabela abaixo, entre os pacientes H. pylori positivos, 22,6% eram fumantes, enquanto que entre os pacientes H. pylori negativos, apenas 17,7% praticavam esse hábito. Este resultado sugere que fumantes possuem maior predisposição à infecção por H. pylori do que não fumantes, apesar desta relação não apresentar-se estatisticamente significativa (p=0,38), em concordância com resultados obtidos por Zhang et al., 2009.
Tabela 1 – Relação de fumantes com a presença de H. pylori.

	Fumante
	H. pylori – positivo
N=177
	H. pylori – negativo
N= 79
	P (valor)

	Não
	77,4% (137)
	82,3% (65)
	0,38

	Sim
	22,6% (40)
	17,7% (14)
	0,38


Fonte: Thaísa Bozzetti Gautério

Em relação ao consumo de álcool, dentre os pacientes diagnosticados com H. pylori, 81,4% não faziam uso de bebida alcoólica, enquanto que apenas 18,6% tinham esse hábito. Assim, o consumo de álcool não foi considerado como fator de risco para a infecção pelo patógeno. Diferentemente ao encontrado em estudo de Zhang et al. (2009), no qual detectou-se associação positiva entre o consumo de álcool e a presença de H. pylori, levando em consideração o tipo de bebida e a frequência consumida.
Tabela 2 – Relação do consumo de álcool com a presença de H. pylori.
	Consumo de Álcool
	H. pylori – positivo

N=177
	H. pylori – negativo

N=79
	P (valor)

	Não
	81,4% (144)
	77,2,0% (61)
	0,44

	Sim
	18,6% (33)
	22,8,0% (18)
	0,44


Fonte: Thaísa Bozzetti Gautério
4 CONSIDERAÇÕES FINAIS
De acordo com os resultados obtidos, pacientes que consumiam bebida alcoólica não apresentaram maior predisposição à infecção e colonização por H. pylori. Enquanto o tabagismo apresentou-se como fator de risco à colonização/infecção pelo patógeno.
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