[image: image1.png]



.

Rio Grande/RS, Brasil, 23 a 25 de outubro de 2013.


DIAGNÓSTICOS/INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS QUE UTILIZAM MEDICAMENTOS

ZORTEA, Bruna
GAUTÉRIO, Daiane Porto
ALVES, Inaiá Santos
ROSA, Bibiane Moura da

PACHECO, Bruna Peres
SANTOS, Silvana Sidney Costa
E-mail: brunazortea@ibest.com.br

Evento: Congresso de Iniciação Científica

Área do conhecimento: Enfermagem 

Palavras-chave: Idoso; Diagnóstico de Enfermagem; Enfermagem.

1 INTRODUÇÃO

Com o envelhecimento pode ocorrer o aumento da prevalência de doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs) entre os idosos, fato que os leva a serem consumidores de um grande número de fármacos. Os problemas relacionados aos medicamentos, como ocorrência de eventos adversos e de interações medicamentosas são comuns entre os idosos e, dizem respeito, principalmente, ao grande número de fármacos utilizados por eles (MARIN et al, 2010). Os idosos residentes em Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs) seriam aqueles com riscos aumentados para o uso de múltiplos medicamentos, por apresentarem mais doenças limitantes, tendência à fragilidade e à baixa funcionalidade. Nestas instituições evidencia-se a importância do cuidado de enfermagem que para ser eficiente e efetivo, necessita ser realizado por meio do Processo de Enfermagem (PE). A identificação dos diagnósticos de enfermagem (DEs) representa uma etapa fundamental do processo de enfermagem (NANDA, 2013). Foi objetivo deste estudo identificar diagnósticos e intervenções de enfermagem direcionados para idosos institucionalizados, que utilizam medicamentos, a partir de sinais e sintomas/características definidoras autorreferidos.

2 MATERIAIS E MÉTODOS 

Trata-se de um estudo exploratório e descritivo. Foram utilizados dados de um banco originado de uma pesquisa anterior que buscou identificar o perfil dos idosos residentes numa ILPI, realizado por um grupo de estudo e pesquisa voltado à saúde do idoso (SILVA; SANTOS, 2010). Foram selecionados 39, ou seja, somente os idosos que faziam uso de medicação. A partir de características definidoras, manifestadas pelos idosos que fizeram uso de medicamentos, foram estabelecidos pelas pesquisadoras onze diagnósticos de enfermagem. Considerou-se a classificação da North American Nursing Diagnoses Association (NANDA) (NANDA, 2013). O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande sob o número 42/2005.

3 RESULTADOS e DISCUSSÃO 

Foram identificados onze DEs, a partir de características definidoras manifestadas pelos idosos que faziam uso de medicamentos: Risco de quedas, Tristeza crônica, Eliminação urinária prejudicada, Ansiedade, Constipação, Memória prejudicada, Proteção ineficaz, Intolerância à atividade, Dentição prejudicada, Perambulação e Fadiga. Para cada diagnóstico citado foram realizadas intervenções adequadas para os mesmos conforme Quadro1.
Quadro 1. Diagnósticos e Intervenções de Enfermagem para idosos institucionalizados que utilizam medicamentos.
	DEs
	Intervenções

	Risco de Quedas
	- avaliar a fonte/grau de risco de quedas na ILPI, discutindo com a administração reformas e/ou adaptações necessárias para um ambiente seguro;

-rever o regime terapêutico e como ele pode afetar o idoso, tendo em vista que alguns fármacos podem causar efeitos colaterais cuja tendência é aumentar o risco de quedas.

	Eliminação Urinária Prejudicada
	-avaliar os fatores causadores/contribuintes para a eliminação urinária prejudicada nos idosos recém-admitidos na ILPI; 

- promover o bem-estar dos idosos residentes em ILPI, através, principalmente, de higiene adequada.

	Constipação
	- identificar os fatores causadores/contribuintes da constipação nos idosos recém-admitidos na ILPI; 

- avaliar a utilização de laxantes/enemas.

	Memória Prejudicada
	- maximizar o nível funcional do idoso;

- explicar/enfatizar a importância de atividades compassadas de aprendizagem ao residente e dos períodos apropriados de repouso para evitar fadiga.

	Intolerância à Atividade
	-identificar os fatores causadores/desencadeantes; 

-determinar os fatores relacionados ao tratamento, inclusive efeitos colaterais/interações dos fármacos nos idosos residentes na ILPI.

	Perambulação
	- avaliar a frequência e o padrão de perambulação para a determinação dos riscos/necessidades de segurança do institucionalizado.

	Fadiga
	- determinar a gravidade/impacto da fadiga na vida do idoso residente em ILPI.


4 CONSIDERAÇÕES FINAIS

Esta investigação poderá contribuir para o cuidado de enfermagem prestado ao idoso institucionalizado. Os idosos residentes em ILPIs e que utilizam medicamentos podem apresentar maior fragilidade; por isso, identificar diagnósticos de enfermagem permite um melhor direcionamento do cuidado de enfermagem, por possibilitar reconhecimento prévio das necessidades manifestadas por eles e fornecer subsídios para o estabelecimento de intervenções de enfermagem fundamentadas e adequadas aos mesmos.

REFERÊNCIAS

1. Marin, M.J.S.; Rodrigues, L.C.R.; Druzian, S.; Cecílio, L.C.O. Diagnósticos de enfermagem de idosos que utilizam múltiplos medicamentos. Rev Esc Enferm USP. v.44, n.1, p 47-52, 2010. 

2. North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). Diagnósticos de enfermagem da NANDA: definições e classificações 2012-2014. Artmed, Porto Alegre; 2013.

3. Silva, B.T.; Santos, S.S.C. Cuidados aos idosos institucionalizados - opiniões do sujeito coletivo enfermeiro para 2026. Acta Paul Enferm. v.23, n.6, p.775-81, 2010. 


