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Saude : Estado positivo e dinamico de bem estar
fisico, psiquico e social do individuo.

CONDIGOES DE VIDA
E DE TRABALHO

Dahlgren e Whitehead, 199




«» Promocao de Saude : Permite as pessoas adquirir
maior controle sobre a propria saude e a0 mesmo
tempo melhorar a sua qualidade de vida.

CAPACITACAO ———>

«* Pratica Baseada em Evidéncias: Projetos bem
estruturados, metodologias adequadas.




Determinantes da saude

10%
20%

90%

0
20 /0 OMS, 2007

O Estilo de vida [0 Fatores biologicos
@ Fatores ambientais B Servicos de saude

Consideracoes sobre a influéncia dos modelos familiares
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Saude X Economia

» Saude - agenda econ6mica de todos os paises desde a
decada de 70.

* Municipios — Politicas Publicas

 Empresas - ?

Qual é o impacto da doencga na renda familiar ??7?




o Estudo de base populacional — Pelotas/RS

Tratamento Renda per capita

(Costa, 2002)

®  Custo médio dia de afastamento do trabalho : Classes B e C:

(tempo, alimentacdo, medicamentos, transporte)




Metodologia

19 ETAPA: Caracterizacdo do perfil inicial das
condicoes de saude e qualidade de vida e motivacao
dos trabalhadores .

- Avaliacao bioquimica

- Avaliacao ergomeétrica

- Avaliacao nutricional

- Avaliacao fisica

- Avaliacao de qualidade de vida
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> Grupo Referéncia (Avaliacdo bioquimica, IMC,
circunferéncia abdominal)




22 Etapa: Acompanhamento

Nutricional
- Encontro semanal
grupo periodicos - familia

- Atividade Fisica

OO P<—-H0CZ

3 horas (semana)




32 Etapa: Caracterizagao do perfil das condicbes de saude e

qualidade de vida dos trabalhadores - Avaliacao de
Resultados

- Avaliacao bioquimica

- Avaliacao ergométrica

- Avaliacao nutricional

- Avaliacao fisica

- Avaliacao de qualidade de vida

|:> Grupo Controle (avaliacdo bioquimica, IMC, circunferéncia
abdominal)

30 dias apos o término do programa.




mcflores01@gmail.com

Muito Obrigado!




