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�� SaúdeSaúde :: EstadoEstado positivopositivo ee dinâmicodinâmico dede bembem estarestar
físico,físico, psíquicopsíquico ee socialsocial dodo indivíduoindivíduo..

Dahlgren e Whitehead, 1991



Promoção de Saúde :: PermitePermite àsàs pessoaspessoas adquiriradquirir
maiormaior controlecontrole sobresobre aa própriaprópria saúdesaúde ee aoao mesmomesmo
tempotempo melhorarmelhorar aa suasua qualidadequalidade dede vidavida..

CAPACITAÇÃOCAPACITAÇÃO PRODUÇÃOPRODUÇÃO DEDE SAÚDESAÚDE

Prática Baseada em Evidências:: ProjetosProjetos bembem
estruturados,estruturados, metodologiasmetodologias adequadasadequadas..



�� Determinantes da saúde  Determinantes da saúde  
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Fatores ambientais Serviços de saúde

OMS, 2007

Considerações sobre a influência dos modelos familiares
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Saúde X EconomiaSaúde X Economia

•• Saúde Saúde -- agenda econômica de todos os países desde a agenda econômica de todos os países desde a 
década de 70. década de 70. 

•• Municípios Municípios –– Políticas PúblicasPolíticas Públicas

•• Empresas Empresas -- ??

Qual é o impacto da doença na renda familiar ???Qual é o impacto da doença na renda familiar ???



TratamentoTratamento Renda per capitaRenda per capita

HipertensãoHipertensão 23 %23 %

Estudo de base populacional Estudo de base populacional –– Pelotas/RS  Pelotas/RS  

DiabetesDiabetes 20 %20 % (Costa, 2002)

Custo médio dia de afastamento do trabalho : Classes B e C:Custo médio dia de afastamento do trabalho : Classes B e C:

US $ 40,00 (tempo, alimentação, medicamentos, transporte)



MetodologiaMetodologia

11ªª ETAPAETAPA:: CaracterizaçãoCaracterização dodo perfilperfil inicialinicial dasdas
condiçõescondições dede saúdesaúde ee qualidadequalidade dede vidavida ee motivaçãomotivação
dosdos trabalhadorestrabalhadores ..

-- AvaliaçãoAvaliação bioquímicabioquímica
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V -- AvaliaçãoAvaliação bioquímicabioquímica

-- AvaliaçãoAvaliação ergométricaergométrica
-- AvaliaçãoAvaliação nutricionalnutricional
-- AvaliaçãoAvaliação físicafísica
-- AvaliaçãoAvaliação dede qualidadequalidade dede vidavida

GrupoGrupo ReferênciaReferência (Avaliação(Avaliação bioquímica,bioquímica, IMC,IMC,
circunferênciacircunferência abdominal)abdominal)
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-- Nutricional Nutricional 
-- Encontro semanal Encontro semanal 
grupo periódicos grupo periódicos -- famíliafamília
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2ª Etapa2ª Etapa: Acompanhamento: Acompanhamento

-- Atividade FísicaAtividade Física

3 horas (semana)3 horas (semana)
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33ªª EtapaEtapa:: CaracterizaçãoCaracterização dodo perfilperfil dasdas condiçõescondições dede saúdesaúde ee
qualidadequalidade dede vidavida dosdos trabalhadorestrabalhadores -- AvaliaçãoAvaliação dede
ResultadosResultados

-- AvaliaçãoAvaliação bioquímicabioquímica

-- AvaliaçãoAvaliação ergométricaergométrica
-- AvaliaçãoAvaliação nutricionalnutricional
-- AvaliaçãoAvaliação físicafísica-- AvaliaçãoAvaliação físicafísica
-- AvaliaçãoAvaliação dede qualidadequalidade dede vidavida

GrupoGrupo ControleControle (avaliação(avaliação bioquímica,bioquímica, IMC,IMC, circunferênciacircunferência
abdominal)abdominal)

RelatórioRelatório FinalFinal:: 3030 diasdias apósapós oo términotérmino dodo programaprograma..



Muito Obrigado!
mcflores01@gmail.com


